Governo do Estado de Roraima
Corpo de Bombeiros Militar de Roraima
"Amazonia: patrimonio dos brasileiros"

EDITAL 21 DEIP/CBMRR/2026

REGULAMENTA O PROCESSO DE SELECAO INTERNA PARA O PREENCHIMENTO DE VAGAS PARA O
CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS DO QUADRO DE PRACAS COMBATENTE DO CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA - CFS QPCBM.

O CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA torna publico a regulamentacdo do Processo de Selecdo Interna, aberto
a pragas, que visa o preenchimento de vagas para o Curso de Formagéo de Sargentos do Quadro de Pragas Combatentes — CFS
QPCBM do CBMRR.

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA, no uso de suas atribuigdes e, de
acordo com a Lei Complementar n° 052/2001 ¢ a Lei Complementar n® 260/2017, torna publica a realiza¢dao de Processo Seletivo
Interno - PSI com 30 (trinta) vagas para ascensdo funcional, a graduagdo de 3° Sargento do Quadro de Pragas Combatentes, todos
do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, mediante as condigdes estabelecidas neste edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1. O presente Processo Seletivo Interno — PSI, sera regido pelo presente Edital;

1.2. O processo visa selecionar, no &mbito da Corporagdo, Soldados e Cabos que, apds cumprimento, com €xito, de todas as fases
do PSI, inclusive a conclus@o com aproveitamento nos referidos Cursos de Formagao, devidamente qualificados, desempenhario
o cargo ¢ as fung¢des inerentes, as de 3° Sargentos do Quadro de Pragas Combatentes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
de Roraima.

2. DAEXECUCAO DO CERTAME
2.1. O PSI, sera composto de quatro fases, conforme item 6 deste edital.

2.2 O Instituto Federal de Roraima - IFRR sera o 6rgdo responsavel pela realizagdo total da Primeira Fase (Prova Objetiva) do
PSI, em conformidade com este Edital, sendo a Comissdo Organizadora desta Fase, instituida pelo IFRR, o 6rgdo méaximo de
deliberacao.

2.3. As demais Fases (segunda, terceira ¢ quarta) serdo de total responsabilidade do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Roraima, por meio da Comissdo de Avaliagdo do Processo Seletivo, que serd composta por Portaria do Comandante Geral do
CBMRR.

2.4. A Comissao de Avaliagdo do Processo Seletivo € o 6rgdo maximo de deliberac@o nas fases sob responsabilidade do CBMRR
(segunda, terceira e quarta), cabendo ao Comandante Geral da Corporagdo intervir em Gltima instincia nos casos que forem
pertinentes e necessarios.

3. DAS VAGAS

3.1. O presente PSI se destina tinica e exclusivamente ao provimento de 30 (trinta) vagas para ascensao funcional a graduacao de
3° Sargentos do Quadro de Pragas Combatentes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, obedecendo fielmente a
ordem de classificagao decrescente decorrida da Prova Objetiva, no PSI considerando, ainda, as demais fases do certame.

3.2. Fara jus a ser matriculado no Curso de Formagdo de Sargentos do Quadro de Pragas Combatentes, sem necessidade de
realizar a primeira fase do certame, o primeiro colocado no Curso de Cabos do Quadro de Pragas Combatentes, conforme Lei
Complementar n° 194, de 13 de fevereiro de 2012, Art. 71, § 9°.

3.3. Considerando os termos do §6° do Art. 71 da Lei Complementar 194 de 13/02/2012 (NR dada pelo §6°, do Art. 18 da LC 260
de 02/08/2017), 1/3 das vagas previstas neste Edital de Processo Seletivo Interno, referentes ao Curso de Formagao de Sargentos
do Quadro de Pracas Combatentes Bombeiros Militares — CFS QPC BM, serdo destinadas aos Cabos do Quadro de Pragas
Combatentes, atendidas as disposi¢des na legislagao supramencionada.

3.4. Observado o dispositivo no inciso I, §6° do Art.71 da Lei Complementar 194 de 13/02/2012 (AC pelo inciso I do §6°, do Art.
18 da LC 260 de 02/08/2017), os Cabos de que trata o item anterior somente deixardo de prestar a prova de conhecimentos,
devendo se submeter e obter a condicdo de APTO em todas as demais fases do Processo Seletivo Interno (2%, 3% ¢ 4° Fases).



3.5. Havendo numero inferior de Cabos QPC BM aptos para ocuparem as vagas reservadas no item 3.3, as vagas remanescentes
serdo destinadas aos demais candidatos concorrentes.

4. DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

4.1. Ser Soldado ou Cabo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima e estar em gozo do disposto no §5° do Art. 71 da
Lei Complementar n°. 194/2012 (NR dada pela LC n° 260 de 02/08/2017/ DOE n° 3055 de 03/08/2017);

4.2. Estar classificado, no minimo, no comportamento "Bom";

4.3. Nao estar respondendo a Conselho de Disciplina ou Processo Administrativo Disciplinar;

4.4. Nio estar condenado a pena de suspensdo do exercicio do cargo;

4.5. Nio estar condenado a pena restritiva de liberdade por sentenca condenatoria transitada em julgado;

4.6. Nio ter sido punido mais de 01 (uma) vez por transgressao disciplinar de natureza “GRAVE”, nos ultimos doze meses;

5. DA INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

5.1. Os candidatos somente poderdo efetuar sua inscricdo pela Internet através do enderego eletronico site
https://sgc.ifrr.edu.br/ na Area do PSI do CBMRR.

5.2. O periodo das inscrigoes sera conforme Cronograma de Atividades Anexo A.
5.3. O candidato devera indicar no formulario online de inscri¢ao seus dados pessoais.

5.4. O valor da taxa de inscri¢do sera de R$ 190,00 (Cento e noventa) reais e devera ser pago por meio de boleto bancario,
gerado no ato da inscri¢@o e pagavel em qualquer agéncia bancaria até a data de vencimento prevista no cronograma.

5.5. A qualquer tempo poder-se-a anular a inscricdo e as provas do candidato, desde que verificada falsidade em qualquer
informacao declarada e/ou qualquer irregularidade nas provas e respectivas fases e/ou em documentos apresentados, eliminando-
o do certame.

5.6. Antes de efetuar a inscri¢do o candidato devera certificar-se dos requisitos exigidos para a investidura no cargo.
5.7. Nao havera isen¢do total ou parcial do valor da taxa de inscrigdo.

5.8. As inscrigdes somente serdo consideradas validas apds o pagamento da respectiva taxa de inscri¢do, respeitado o prazo de
validade para pagamento.

5.9. O valor referente ao pagamento da taxa de inscri¢do ndo sera devolvido em hipodtese alguma, salvo em caso de cancelamento
do certame ¢ sob a responsabilidade do IFRR.

5.10. O comprovante de inscri¢do devera ser mantido em poder do candidato e apresentado no local de realiza¢ao das provas e
respectivas fases.

5.11. Nao serfo aceitas inscrigdes fora do prazo estipulado.
5.12. As informagdes prestadas, na solicitagao de inscrig@o pela Internet, serdo de inteira responsabilidade do candidato.

5.13. A inscrigdo no presente PSI implica o conhecimento e tdcita aceitacdo das condi¢des estabelecidas neste Edital, das quais, o
candidato ndo podera alegar desconhecimento, sob nenhuma hipotese.

5.14. A relacio das inscrigdes homologadas sera disponibilizada na Internet através do site https://sgc.ifrr.edu.br/ na Area do PSI
do CBMRR, conforme Cronograma de Atividades, Anexo A.

5.15. A prestagdo de declaragdo falsa ou inexata e a ndo apresentagdo de qualquer documento exigido importardo em
insubsisténcia de inscri¢cdo, nulidade de habilitagdo e perda dos direitos decorrentes, em qualquer tempo, em qualquer etapa do
certame, sem prejuizo das sangdes civis € penais cabiveis.

5.16. Para se inscrever pela Internet, o candidato devera acessar o enderego eletronico site https:/sgc.ifir.edu.br/ na Area do PSI
do CBMRR, seguindo os procedimentos necessarios a efetivacdo da inscrigdo constantes neste Edital, durante o periodo de
inscri¢des conforme Cronograma de Atividades, Anexo A.

5.17 A inscrig¢do pela Internet estara disponivel durante as 24 horas do dia, ininterruptamente, considerando-se o horario local,
com horario de inicio as 10 horas do primeiro dia de inscri¢do e horario de encerramento as 23 horas do ultimo dia de inscrigéo,
conforme Anexo A — Cronograma de Atividades.

5.18. As inscri¢des somente serdo aceitas apds o Banco confirmar o efetivo pagamento do valor da taxa de inscricdo. Nao sera
aceita outra forma de pagamento diferente da descrita, nem mesmo deposito bancario, agendamento, DOC’s ou similares.
O candidato somente sera considerado inscrito neste Seletivo Interno, apds ter cumprido todas as instru¢des descritas neste
Edital.

5.19. A Guia de Arrecadagdo paga, autenticada pelo caixa do Banco ou com o comprovante de pagamento do pix, devera estar na
posse do candidato durante todo o certame, para eventual certificagdo e consulta pelos organizadores do certame.

5.20. O Formulério de Inscricdo e o comprovante de pagamento da inscricdo ndo poderdo conter emendas, rasuras ou
informagdes incompletas.

5.21. O candidato somente sera considerado inscrito neste PSI, apds ter cumprido todas as instrugdes descritas neste Edital.



5.22. A inscrigdo via Internet é de inteira responsabilidade do candidato e deve ser feita com antecedéncia, evitando-se o possivel
congestionamento de comunicac¢do do endereco eletronico site https://sgc.ifrr.edu.br/ na Area do PSI do CBMRR nos tltimos
dias de inscrigao.

5.23. O IFRR ndo serd responsavel por problemas na inscricdo via Internet, motivados por falhas de comunicagdo ou
congestionamento das linhas de comunicag@o nos tltimos dias do periodo de inscri¢do que venha a impossibilitar a transferéncia
e o recebimento de dados.

5.24. Da solicitaciio de atendimento especial

5.24.1 O candidato que necessitar de condicdes especiais para a realizacio da Prova Objetiva devera requeré-lo no ato da
inscrigdo, conforme data do Cronograma de Atividades — Anexo A, indicando claramente quais 0s recursos especiais
necessarios, realizando o upload Laudo médico (se for o caso).

5.24.2. As condic¢les especiais solicitadas pelo candidato para o dia da Prova Objetiva serfio analisadas e atendidas segundo
critérios de viabilidade e razoabilidade, sendo comunicado o atendimento ou ndo de sua solicita¢do, de acordo com a data
prevista no Cronograma de Atividades — Anexo A.

5.24.3. O candidato que requerer condi¢do especial participara do Processo Seletivo em igualdade de condi¢des com os demais,
no que se refere ao conteudo, a avaliagdo, a duragdo, ao horario e a aplicag@o das provas.

5.24.4. A candidata que tiver a necessidade de amamentar no dia da prova devera levar um acompanhante maior de idade que
ficara com a guarda da crianga em local reservado e diferente da sala de prova desta. O acompanhante receberd do IFRR
embalagem plastica para guarda do(s) aparelho(s) celular e/ou outro tipo de aparelho eletronico. No momento da amamentagio, a
candidata devera ser acompanhada por fiscal, e “tera o direito de proceder a amamentagdo a cada intervalo de 2 (duas) horas, por
até 30 (trinta) minutos, por filho” (Art. 4°, lei 13.872 de 17/09/2019), sem a presenga do acompanhante. Art 4° §2° O tempo
despendido na amamentagdo serd compensado durante a realizagdo da prova, em igual periodo. A auséncia de um acompanhante
impossibilitara a candidata de realizar a prova.

5.24.5. A nio solicitagdo de condi¢des especiais no ato da inscri¢do implica em sua ndo concessao no dia da realizagdo da prova.
5.24.6. O tempo adicional ndo podera ser superior a 2 (duas) horas.

5.24.7. O candidato devera requerer no ato da inscri¢do, no prazo estipulado e realizar o upload do Parecer do Especialista na
area, especificando a necessidade e o tempo a ser adicionado sob pena de indeferimento por descumprimento do disposto no
Decreto.

5.24.8. As informagdes prestadas no ato da inscrigdo sdo de inteira responsabilidade do candidato, dispondo ao IFRR o direito de
excluir do PSI aquele que forne¢a dados comprovadamente inveridicos, em qualquer tempo.

6. DAS FASES

6.1. O PSI de progressao profissional para o desempenho do cargo e fungdo de 3° Sargentos do Quadro de Pragas Combatentes do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima sera realizado em Quatro Fases, a saber:

6.1.1. A PRIMEIRA FASE, de carater classificatorio ¢ eliminatdrio, ficara a cargo do IFRR, Vsituada a Rua Fernao Dias Paes
Leme, n.° 11, bairro Calunga, Boa Vista - RR (CEP: 69.303-220), link https://sgc.iftr.edu.br/ na Area do PSI do CBMRR constara
de Prova escrita Objetiva abordando questdes dos modulos

OPERACIONAL: Manual Operacional de Bombeiros: Combate a Incéndio Urbano (Corpo de Bombeiros Militar de Goias —
2017); Manual Operacional de Bombeiros: Salvamento em Altura (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual
Operacional de Bombeiros: Guarda-vidas (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros:
Salvamento Terrestre (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros: Resgate Pré-hospitalar
(Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias — 2016).

JURIDICO: Lei Complementar n° 194 de 13 de fevereiro de 2012 e suas alteragdes; Lei Complementar N° 052 de 28 de
dezembro de 2001 e suas alteragdes; Lei Complementar N° 082 de 23 de novembro de 2004; Portaria n® 260, de 2 de fevereiro de
2022.

CONHECIMENTOS GERALIS: Lingua Portuguesa e Matematica.

6.1.2 A SEGUNDA FASE do PSI constara da submissdo do candidato a Junta de Inspe¢do de Saude com Exame Médico, de
carater eliminatdrio, realizado sob a responsabilidade do CBMRR em conjunto com a Junta de Inspecdo Médica da Secdo de
Saude da PMRR, esta ultima considerara INAPTO o candidato que apresentar resultado que possa ser considerado lesivo ou
possa vir a afetar negativamente a integridade fisica do candidato ¢ interferir, posteriormente, em seu desempenho fisico e
operacional durante o curso, apontado durante o exame médico a que serdo submetidos os candidatos;

6.1.2.1 Dos candidatos classificados na Primeira Fase serdo convocados para Segunda Fase - Exame Médico.

6.1.2.2 So6 serdo convocados candidatos além do numero da classificagdo para ingresso nos Cursos de Formagdo de Sargentos,
exclusivamente em caso de substituicao de candidato que foi classificado dentro do nimero de vagas previsto no PSI e excluido
por motivo de desisténcia ou eliminacdo nas fases que antecederem a matricula no Curso de Formacao;

6.1.2.3. Apos o preenchimento das 30 (trinta) vagas previstas no PSI, e transcorrido as 3 (trés) primeiras fases do certame, ndo
havera mais substituicdo de candidatos, ndo restando recursos para ingresso no Certame.



6.1.3 A TERCEIRA FASE somente ocorrerd apds a realizagdo da Segunda Fase deste Certame, e constara da verificagdo do
resultado do Teste de Aptidao Fisica, aplicado ao efetivo do CBMRR, de carater eliminatdrio, sendo considerado INAPTO, quem
ndo atingir a média exigida na somatoria dos exercicios propostos;

6.1.3.1 O EAF devera ser aplicado, a todos os candidatos considerados APTOS na segunda fase do Certame — Exame Médico,
conforme Manual de Avaliagdo Fisica do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima

6.1.3.1.1 Nao havera, sob qualquer hipdtese, reaplicacdo do Exame de Aptiddo Fisica ou exercicios especificos do referido
Exame;

6.1.3.1.2 O EAF devera ser filmado pela equipe da Assessoria de Comunicag@o do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima;

6.1.3.1.3. So serdo convocados candidatos além do niimero da classificagdo para ingresso no Curso de Formacdo de Sargentos,
exclusivamente em caso de substituicdo de candidato que foi classificado dentro do nimero de vagas previsto no PSI e excluido
por motivo de desisténcia ou eliminagdo nas fases que antecederem a matricula no Curso de Formagao.

6.1.3.1.4. Apos o preenchimento das 30 (trinta) vagas previstas no PSI, e transcorrido as 3 (trés) primeiras fases do certame, ndo
havera mais substituicdo de candidatos, ndo restando recursos para ingresso no Certame por parte dos candidatos restantes.

6.1.4 A QUARTA FASE compreenderd o Curso de Formagdo de Sargentos do Quadro de Pragas Combatentes BM. Sendo
considerado inapto o candidato que ndo concluir com aproveitamento o referido Curso.

6.1.4.1 Apoés iniciada esta fase do Certame, caso algum candidato seja desclassificado, ndo haverd mais substituicdo de
candidatos, nao restando recursos para ingresso no Certame por parte dos candidatos restantes.

6.2. Sera sumariamente eliminado do certame o candidato que deixar de atender a convocag@o para comparecer em qualquer uma
das fases para qual tenha sido convocado.

7. DA PRIMEIRA FASE (PROVA OBJETIVA)

7.1 Nesta fase os candidatos serdo submetidos a Prova Objetiva escrita com questdes de multipla escolha com 05 (cinco)
alternativas, sendo apenas uma destas a alternativa correta;

7.2 A Prova Objetiva avaliara o conhecimento intelectual e constara de 80 (oitenta) questdes objetivas, cada uma com peso 01
(um), a serem resolvidas durante o periodo de 04 (quatro) horas ininterruptas, incluindo neste tempo o preenchimento do cartdo-
resposta, e distribuidas nas seguintes matérias:

. . N°DE .
MODULO MATERIAS QUESTOES PONTOS CARATER

Combate a Incéndio Urbano 8 8
Salvamento em Altura 8 8

OPERACIONAL | Guarda-vidas 8 8
Salvamento Terrestre 8 8
Resgate Pré-Hospitalar 8 8
Lei Complementar n° 194 de 13 de 6 6 CLASSIFICATORIO E

fevereiro de 2012 e suas alteragdes. ELIMINATORIO
Lei Complementar N° 052 de 28 de

~ 6 6
, dezembro de 2001 e suas alteragdes.

JURIDICO Lei Complementar N° 082 de 23 de 6 6

novembro de 2004
Portaria n° 260, de 2 de fevereiro de 6 6

2022
CONHECIMENTOS |Lingua Portuguesa 8 8 CLASSIFICATQRIO E
GERAIS Matematica 8 8 ELIMINATORIO

TOTAL 80 80

7.2.1. O candidato devera comparecer ao local da prova munido do comprovante de inscri¢do, identidade funcional, uniforme 2°A
(uso obrigatorio), e portando caneta esferografica transparente com tinta azul ou preta.

7.2.2. Nio serdo aceitos protocolos ou quaisquer outros documentos de identificacdo (como crachas, carteira estudantil, titulo de
eleitor, carteira nacional de habilitacdo ou certificado de reservista sem fotografia etc.), diferentes dos estabelecidos no subitem
7.2.1.

7.2.3. Ndo serdo aceitas copias de documentos ou papé€is em substituicdo aos exigidos no item 7.2.1., quer eles estejam autenticados
ou ndo.

7.2.4. Ndo havera, em hipotese alguma, segunda chamada de candidatos, nem a realizag@o de prova fora do horario e locais
estipulados.

7.2.5. Nao sera admitido na sala de provas o candidato que se apresentar apos o horario estabelecido para o encerramento da
entrada dos candidatos nos locais de prova.

7.2.6. Durante a realizagdo das provas ¢ vedada consulta a livros, revistas, folhetos ou anotacdes.

7.2.7. No dia de realizacdo das provas, ndo sera permitido ao candidato entrar e/ou permanecer nos locais de provas com aparelhos
eletronicos (telefone celular, pager, walkman, agenda eletronica, notebook, handheld, receptor, gravador, ponto eletronico, maquina



fotografica, maquina de calcular, relogio com qualquer uma das fung¢des anteriormente citadas etc.), armas de qualquer tipo ou
qualquer meio que possibilite a obtencdo de vantagem em relagdo aos demais candidatos na realizagdo da prova objetiva.

7.2.7.1. Recomenda-se aos candidatos que deixem qualquer um dos itens citados no subitem 7.2.7 em casa ou em seus veiculos,
pois caso seja detectado, na ida ao banheiro ou a qualquer tempo, que o candidato esta portando qualquer um dos itens citados no
subitem 7.2.7 e/ou similares, desligado ou ndo, tera o fato narrado na ata da sala e o candidato sera eliminado do certame.

7.2.8. O descumprimento dos itens 7.2.6 ou 7.2.7 implicara na eliminagdo sumaria do candidato, constituindo-se em tentativa de
fraude.

7.2.9. A Prova Objetiva sera confeccionada conforme distribuigdo das matérias constante no quadro do subitem 7.2.

7.2.10. As questdes da Prova Objetiva deverdo ser respondidas em cartéo-resposta especifico.

7.2.10.1. O cartdo-resposta é personalizado e insubstituivel, o qual devera ser obrigatoriamente assinado pelo candidato, sob pena
de eliminago no PSI.

7.2.11. Na hipotese de anulagido de questdo(Ges) da Prova Objetiva, quando da sua avaliagdo, esta(s) sera(ao) pontuada para todos os
candidatos.

7.2.11.1. Na Prova Objetiva, sera atribuida nota 0 (zero):

a) A(s) questdo(des) da prova que contenha(m) mais de uma opgio de resposta assinalada no cartdo-resposta, mesmo que apenas
um pingo ou risco que implique rejeicao pela leitora Optica;

b) A(s) questdo(des) da prova que ndo estiver(em) assinalada(s) no cartdo-resposta;

¢) A Prova Objetiva e/ou questio(3es) da prova cujo cartio-resposta for preenchido fora das especificagdes nele contidas ou das
instrugdes da prova.

7.2.12. Os candidatos somente poderdo se retirar do local da Prova 2 (duas) horas apds seu inicio, podendo levar consigo o caderno
de provas depois de decorridas 3 (trés) horas do seu inicio.

7.2.13. Ao terminar a Prova Objetiva, o candidato entregara ao fiscal o cartio-resposta, devidamente assinado, sob pena de
eliminac¢do do candidato no PSI.

7.2.14. Os 3 (trés) tltimos candidatos de cada sala deverdo obrigatoriamente entregar os respectivos cartdes-respostas e retirarem-se
do local simultaneamente, sob pena de eliminagdo. Caso algum dos trés candidatos se recuse a permanecer na sala e se retire, ele
sera eliminado do certame.

7.2.15. Serdo de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do preenchimento indevido do cartdo-resposta. Serdo
consideradas marcagdes indevidas as que estiverem em desacordo com este edital, com a folha de respostas e instrugdes da capa do
caderno de prova, tais como marcagdo rasurada ou emendada e/ou campo de marcacdo ndo preenchido integralmente, bem como
aquele preenchido além dos limites do alvéolo, dentre outras que impossibilitem a captacdo da marcagdo correta pela leitora optica.
7.2.16. O candidato ndo devera amassar, molhar, dobrar, rasgar, marcar, manchar e/ou fazer qualquer marcagio fora do local
destinado para as respostas e assinatura, que impeca a leitura do cartdo-resposta pela leitora optica, de qualquer modo, danificar a
sua folha de respostas, sob pena de arcar com os prejuizos advindos da impossibilidade de realizagao da leitura optica.

7.2.17. Nao sera permitido que as marcagdes no cartio-resposta sejam feitas por outras pessoas, salvo em caso de candidato a quem
tenha sido deferido atendimento especial para esse fim. Nesse caso, o candidato sera acompanhado por um fiscal do

IFRR devidamente qualificado.

7.2.18. Sera REPROVADO nas provas objetivas e eliminado do processo seletivo o candidato que se enquadrar em pelo menos um
dos itens a seguir:

a) obtiver nota inferior a 3,00 pontos em cada matéria do Modulo Operacional,

b) obtiver nota inferior a 2,00 pontos em cada matéria do Modulo Juridico; e

¢) obtiver nota inferior a 2,00 pontos em cada matéria do Modulo Conhecimentos Gerais.

7.3. DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

7.3.1 Em caso de igualdade de pontos na classificagdo da Prova Objetiva (Primeira Fase) far-se-a o desempate, para fins de
classificagdo do candidato para a Segunda Fase, obedecendo a ordem:

a) maior nota no modulo operacional;

b) candidato hierarquicamente superior (mais antigo).

8. DA SEGUNDA FASE (JUNTA DE INSPECAO MEDICA)

8.1 Serdo convocados para a realizagdo da Segunda Fase conforme estipulado pelo item 6.1.2 deste edital.

8.2 O Candidato devera realizar os exames laboratoriais abaixo relacionados, ¢ submeter-se a avaliagdo realizada pela Junta de
Inspegao Médica que presta atendimento na Se¢ao de Saude da PMRR:

a) Hemograma Completo;

b) Colesterol total e fragdes;

¢) Triglicerideos;

d) Hemoglobina Glicosilada;

¢) VDRL;

f) Exame sumario de urina;

g) Uréia;

h) Creatinina;

i) Beta HCG (somente para mulheres);

j) PSA (homens a partir de 42 anos);

k) Eletrocardiograma;

1) Radiografia do Torax em PA;

m) Teste Ergométrico (a partir de 35 anos) e

n) Colpocitologico (somente para mulheres).

8.3 A constatacdo nos exames do (a) candidato (a) de quaisquer circunstancias que impecam o bom desempenho deste durante o
curso, seja pela existéncia de condig@o futura que impossibilite a realizagdo de treinamentos fisicos e operacionais, necessarios a
formagdo de Sargentos BM ou a conclus@o do Curso, acarretara a eliminagdo do (a) candidato (a) no PSI, constando em Ata os
motivos e as circunstincias do impedimento, mesmo que momentaneo.



8.4 Em decorréncia do tempo transcorrido entre a realizagdo do PSI e a convocacgéo dos candidatos para a realiza¢do do Curso de
Formagao de Sargentos, podera ser solicitado a critério do Comando do CBMRR, nova Junta de Inspe¢do Médica, a fim de
constatar a capacidade do candidato conforme ja especificado no item 6.1.2 deste Edital.

9. DA TERCEIRA FASE (EXAME DE APTIDAO FiSICA)

9.1 Serao convocados para a realizagcdo do Exame de Aptidao Fisica os candidatos habilitados nas Primeira e Segunda Fases
constante neste Edital,;

9.2 O Exame de Aptidao Fisica tera carater eliminatdrio e consistira em provas praticas, que verificardo a resisténcia aerdbica,
adaptabilidade ao meio aquatico, agilidade e a forca muscular dos membros superiores ¢ inferiores, tronco e do abdomen, de acordo
com os padrdes de condicionamento fisicos exigidos para o exercicio das fungdes, conforme Manual de Avaliagdo Fisica do Corpo
de Bombeiros Militar de Roraima, publicado no DOERR n° 5102, de 09 de fevereiro de 2026, que regulamenta as atividades de
avalia¢ao do desempenho fisico dos bombeiros militares do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima — CBMRR

9.3 Para realizagdo do EAF o candidato devera comparecer devidamente fardado com o uniforme de Educagio Fisica Militar, de
acordo com o previsto no Regulamento de Uniforme do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima - RUCBM.

9.4 A comissio nomeada para aplica¢io do Exame de Aptiddo Fisica cabera a elaboragio final da ATA de avaliago fisica dos
candidatos, apontando os candidatos APTOS e INAPTOS, para a continuagdo do certame, devendo estar explicito a causa da
inaptiddo do candidato;

9.5 Apds a divulgagdo da ATA com os nomes dos candidatos APTOS e INAPTOS e aqueles que se sentirem prejudicados terdo um
prazo de 03 (trés) dias uteis para encaminharem recurso contra o resultado a Comissdo de Avaliacdo do Processo Seletivo,
especificando, claramente, os motivos e os amparos legais do referido pedido, cabendo a esta, a decisdo.

9.6. Sera excluido do PSI, nesta fase, o candidato que:

a) apresentar-se apos o horario estabelecido pela Comissao de Aplicagdo do EAF;

b) ndo comparecer, seja qual for o motivo alegado;

¢) deixar de obter o valor minimo da somatoria das notas obtidas em cada uma das atividades executadas no EAF, conforme Manual
de Avaliag@o Fisica do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima;

d) ndo realizar as atividades solicitadas no Exame de Aptidao Fisica, segundo os limites, critérios e padrdo estabelecido no Manual
de Avaliagao Fisica do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima;

e) utilizar-se de qualquer meio fraudulento para auferir vantagem sobre os demais candidatos do certame;

f) descumprir qualquer determinag@o dos integrantes da comissao de aplicagdo do EAF, relativa a normas do certame.

9.7 DA COMISSAO DE APLICACAO DO EXAME DE APTIDAO FiSICA (EAF)

9.7.1. A Comissao de Aplicacdo do Exame de Aptidao Fisica (EAF) sera a designada pelo senhor Comandante Geral para o
exercicio anual, devendo o presidente ser obrigatoriamente oficial e um dos membros Graduado em Educacéo Fisica.

9.7.2. A Comissdo de Aplicacdo do Exame de Aptiddo Fisica (EAF) é o o6rgdo responsavel pela aplicacdo dos testes de aptidao fisica
aos candidatos aprovados e classificados neste Edital.

9.7.3. Séo atribui¢des da Comissdo de Aplicagdo do Exame de Aptidao Fisica:

9.7.3.1 Aplicar os exames de aptidao fisica aos candidatos aprovados e classificados em conformidade com as normas deste Edital;
9.7.3.2. Elaborar a Ata com resultados (preliminar e final) do EAF dos candidatos “APTOS e INAPTOS”, respeitando a
classificagdo da fase anterior e remeté-la ao Presidente da Comissao de Avaliacdo e Selegdo para publicagdo em Boletim Geral da
Corporagao;

9.7.3.3. Assessorar a Comissao de Avaliagdo do Processo Seletivo nos recursos inerentes a esta fase, na emissao de parecer ao
recorrente.

10. DA QUARTA FASE (CURSO DE FORMACAO)

10.1. A quarta fase do certame compreendera o Curso de Formagdo de Sargentos do Quadro de Pragcas Combatentes do CBMRR e
obedecera ao Regimento Interno da Academia de Policia Integrada Coronel Santiago — APICS/RR e aos projetos pedagogicos e
planos de curso para formagéo de Sargentos QPCBM elaborados pela Diretoria de Ensino, Instru¢do e Pesquisa;

10.2 Nesta fase serfo convocados os candidatos aprovados e considerados APTOS nas fases anteriores que irdo compor a turma do
Curso de Formagao, respeitando o periodo de inicio do curso conforme planejamento do CBMRR, na ordem de classificacdo para
matricula;

10.3 O candidato que obtiver éxito nas trés primeiras fases ficara sujeito as diretrizes da APICS/RR, podendo ser desligado do curso
em qualquer momento, desde que seja comprovada qualquer irregularidade e/ou impedimento.

11. DO PERIODO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

11.1 O inicio do Curso de Formagao de Sargentos QPCBM, com previsdo para o segundo semestre 2026, conforme calendario
conjunto definido pelo Corpo de Bombeiros Militar de Roraima e Academia de Policia Integrada Coronel Santiago — APICS/RR,
tendo sua duracdo prevista inicialmente em 06 (seis) meses, para Formagao de Sargentos na modalidade presencial.

11.2 Demais informagdes a respeito do curso constardo no Projeto Politico Pedagogico elaborado pela Diretoria de Ensino,
Instrugdo e Pesquisa - DEIP/CBMRR.

12. DOS OBJETOS DE AVALIACAO

12.1 Os itens da Prova Objetiva avaliardo os conhecimentos dos candidatos na area de seguranca publica e defesa civil, por meio de
disciplinas que verifiquem o conhecimento operacional e legislativo atinente a atividade Bombeiro Militar, bem como
conhecimentos gerais que vao além do mero conhecimento memorizado, abrangendo compreensao, aplicagdo, analise, sintese e
avaliagdo, valorizando a capacidade de raciocinio.

12.2 O contetido programatico para a Primeira Fase (Prova Objetiva) consta no Anexo “C” deste Edital, e que somente estes serdo
considerados para a elaboracdo da Prova Objetiva, independente de outros Manuais que versam sobre o mesmo tema ou praticas
realizadas;

12.3 Em situagdo de anulagdo de qualquer questdo proveniente de recursos do exame intelectual (Primeira Fase), os pontos serdo
atribuidos a todos os candidatos.



12.4 Os casos omissos ou qualquer interpretacdo que venha a prejudicar o bom desempenho deste processo serdo resolvidos, em
primeira instancia, pela Comissdo de Avaliacdo do Processo Seletivo e, em segunda e ultima instancia, pelo Comandante Geral do
CBMRR.

12.5 Em caso de mudanga de data, local e horario de realizacdo de qualquer uma das fases deste certame sera previamente
divulgada pela Comissdo Organizadora (no caso da Primeira Fase) e/ou pela Comissao de Avaliagdo do Processo Seletivo (nas
demais fases) e publicada em Boletim Geral da Corporagdo em obediéncia do principio constitucional da publicidade.

12.6 O candidato devera transcrever as respostas da prova objetiva para o cartdo-resposta, o qual sera o unico documento valido
para a correcao das provas. O preenchimento do cartdo-resposta sera de inteira responsabilidade do candidato, que devera proceder
em conformidade com as instrugdes especificas contidas no presente Edital, bem como na capa do caderno de prova. Em hipdtese
alguma havera substitui¢do da folha de respostas por erro do candidato.

12.6.1. O preenchimento do cartdo resposta sera de inteira responsabilidade do candidato que devera proceder em conformidade
com as instruc¢des especificas contidas na capa do caderno da prova objetiva, ndo podendo em hipétese alguma, ser rasurado,
rasgado, desenhado, riscado e/ou marcado fora dos espagos designados para resposta. Devendo o candidato assinar o cartao
resposta no local indicado, conforme instru¢des sob pena de eliminacio caso deixe de fazé-lo.

12.6.2. Os prejuizos advindos de marcagdes feitas incorretamente no cartfo resposta serdo de inteira responsabilidade do candidato,
causando a anulac¢do da pontuagdo de questdes e/ou sua eliminagao do certame.

12.7 A nota em cada questdo da Prova Objetiva, feita com base nas marcagdes do candidato no cartdo-resposta, serd igual a 01 (um)
ponto caso a resposta do candidato esteja em concordancia com o gabarito definitivo da Prova e 00 (zero) ponto caso a resposta do
candidato esteja em discordancia com o gabarito definitivo da Prova, bem como esteja rasurado ou realizado marcagdes duplas,
considerando o previsto no item 12.6 e seus subitens.

12.8 Serdo considerados aprovados no Processo Seletivo, tendo direito a matricula no CFS 2026, os classificados conforme
classificag@o no processo seletivo e previsdo de inicio conforme consta no item 11.1. Para isso os candidatos classificados deverdo
atender cumulativamente aos seguintes itens:

I - Forem aprovados na Primeira Fase (Prova Objetiva), conforme o previsto neste Edital;

IT - Obtiverem a condi¢do de "APTO" na Junta de Inspecdo e Satde e no Exame de Aptidao Fisica;

IIT - Continuarem preenchendo os mesmos requisitos exigidos para a inscrigdo, até a data de inicio do curso.

13. DAS DISPOSICOES GERAIS

13.1 Tera seu teste anulado e sera automaticamente eliminado do processo o candidato que, durante a realizacdo dos testes:

a) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucdo dos testes;

b) Utilizar-se de livros, maquinas de calcular e/ou equipamento similar, dicionario, notas e/ou impressos que ndo forem
expressamente permitidos e/ou se comunicar com outro candidato;

¢) For surpreendido portando telefone celular, gravador, receptor, pagers, notebook e/ou equipamento similar;

d) Faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicacdo dos testes (fiscais, coordenadores de local etc.),
com as autoridades presentes e com outros candidatos;

e) Fizer anotacdo de informagdes relativas as suas respostas no comprovante de inscri¢ao e/ou em qualquer outro meio, que nao os
permitidos;

f) Recusar-se a entregar o material das provas ao término do tempo destinado para a sua realizacao;

g) Afastar-se da sala, a qualquer tempo, sem o acompanhamento de fiscal;

h) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando a folha de respostas;

i) Descumprir as instru¢des contidas no caderno de provas, na folha de respostas, na folha de rascunho;

j) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido;

k) Utilizar ou tentar utilizar meios fraudulentos ou ilegais para obter aprovagao propria ou de terceiros, em qualquer etapa deste
processo;

1) Deixar de comparecer em qualquer fase que tenha sido convocado;

m) Inobservar os prazos determinados neste Edital e/ou suas alteragdes, bem como convocagoes;

n) Descumprir qualquer determinacao deste e demais Editais do certame.

13.2 Nio havera prova em segunda chamada.

13.3 O ndo atendimento de quaisquer dos requisitos listados no item 12.8, implicara na perda do direito a matricula.

13.4 O candidato que desejar interpor recurso contra o gabarito preliminar do teste objetivo, dispora de dois dias uteis
imediatamente apds a divulgacdo do gabarito preliminar, conforme previsdo do cronograma de atividades ANEXO A.

13.5 Os itens deste Edital podero sofrer eventuais alteracdes, atualizagdes ou acréscimos, enquanto ndo consumada a providéncia
ou evento que lhes disserem respeito ou até a data da convocagao dos candidatos para a prova correspondente, circunstancia que
sera mencionada em edital ou aviso a ser publicado site https:/sgc.ifir.edu.br/ na Area do PSI do CBMRR, e no Boletim Geral do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, devendo o candidato acompanhar tais publicagdes.

13.6 Fazem parte deste Edital os seguintes anexos:

a) Anexo A: Cronograma de Atividades;

b) Anexo B: Manual de Avaliagdo Fisica do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima;

¢) Anexo C: Contetido Programatico para a Primeira Fase;

Boa Vista - RR, na data de sua assinatura.
ANDERSON CARVALHO DE MATOS — CEL QOCBM

Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima
Decreto n° 1330-P, de 24/09/2021

ANEXO “A”
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROCESSO SELETIVO CFS/2026



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROCESSO SELETIVO CFS/2026
Data Atividades
2026
JULHO

20 | Publicacdo do Edital

220 le Periodo para impugnag@o do Edital
220 le Periodo para Recurso ao Edital

23 | Resultado a impugnacdo ao Edital e ao Recurso do Edital (quando houver)
242 | PERIODO DAS INSCRICOES
31 | Periodo para Solicitagdo de atendimento especial para realizagdo da Prova e upload da documentagdo
AGOSTO

7 | Ultimo dia para pagamento do Boleto Bancario para efetivacio da Inscrigdo.
Homologagdo Preliminar dos Inscritos disponibilizada no endereco (site do IFRR) na Area do Seletivo Interno do CBMRR)
Resultado Preliminar da solicitagdo de atendimento especial para realizagdo da Prova

17 Interposicdo de recurso contra a Homologacao Preliminar dos Inscritos e contra o Indeferimento da solicitacdo de condigdo especial
alo9 para a realizagdo da Prova. (através do Sistema Eletronico de Recursos).
Resultado quanto a Interposi¢@o de recurso contra a Homologagao Preliminar dos Inscritos e contra o Indeferimento da solicitagdo de

13

22 condi¢@o especial para a realizagdo da Prova. (através do Sistema Eletronico de Recursos).
SETEMBRO
4 Homologagdo Final dos Inscritos (sife do IFRR) na Area do Seletivo Interno do CBMRR

Resultado Final da solicitag@o de atendimento especial para realizagdo da Prova
11 | Divulgacdo dos Locais de prova.
OUTUBRO

11 | Data de Realizacdo da Prova Objetiva (das 9h as 13h)

13 | Publicacdo do Gabarito Preliminar da Prova Objetiva e do caderno de prova
14a
16

21 | Resultado a Interposi¢@o de recurso contra o Gabarito Preliminar (quando houver)
26 | Divulgagdo do Gabarito Oficial. (Apds analise dos recursos)
30 | Divulgagdo do Resultado Preliminar da Prova Objetiva
NOVEMBRO
3 e4 |Interposicdo de recurso contra o Resultado Preliminar da Prova Objetiva
6 | Resultado a Interposicao de recurso contra o Resultado Preliminar da Prova Objetiva (quando houver)
13 | Divulgacdo do Resultado Final da Prova Objetiva
26e
27

Interposic¢ao de recurso contra o Gabarito Preliminar

Junta de Inspecdo de Saude (as 7h30min, devendo o candidato chegar com meia hora de antecedéncia)

DEZEMBRO

1 e 2 | Testes de Aptidao Fisica
4 | Resultado Preliminar dos Testes de Aptidao Fisica

7 e 8 | Interposicdo de recurso contra o Resultado dos Testes de Aptidao Fisica
11 | Resultado Final do Processo Seletivo Interno

ANEXO “B”
MANUAL DE AVALIACAO FiSICA DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA

1. APRESENTACAO

O Manual de Avaliagdo Fisica do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima — CBMRR tem por finalidade estabelecer critérios
técnicos, objetivos e padronizados para a avaliacdo da aptiddo fisica dos candidatos ao ingresso na Corporagdo, bem como dos
bombeiros militares da ativa, no &mbito dos processos seletivos, cursos de formacgao e avaliagdes periddicas internas.

A aptidao fisica constitui requisito essencial para o adequado desempenho das atividades inerentes ao servigo bombeiro militar,
que demanda elevados niveis de resisténcia, forca, poténcia, agilidade e capacidade cardiorrespiratoria, em contextos
operacionais frequentemente adversos, com riscos a integridade fisica do proprio militar, da equipe e da populacdo atendida.

Nesse sentido, o presente Manual contempla dois eixos distintos de avaliagdo: (I) a Avaliagdo de Aptiddo Fisica para Ingresso
(EAF A), destinada a verificar se o candidato possui condi¢des fisicas minimas compativeis com as exigéncias iniciais da carreira
bombeiro militar; e (II) a Avaliacdo de Aptiddo Fisica Periddica (EAF B), voltada a manutencdo da capacidade funcional do
bombeiro militar ao longo da carreira, como instrumento de promogao da saiide ocupacional, prevencdo de agravos e mitigagao
de riscos operacionais.



Os protocolos, indices e procedimentos adotados foram definidos com base em parametros técnicos e cientificos reconhecidos na
area da Educacdo Fisica, respeitadas as especificidades biologicas, etarias e funcionais, bem como as particularidades das
atividades desempenhadas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Roraima.

Este Manual busca, ainda, assegurar isonomia, transparéncia, seguranca juridica e previsibilidade aos processos de avaliagdo
fisica, reduzindo a discricionariedade administrativa e conferindo maior objetividade as decisdes decorrentes de sua aplicagao.

COMISSAO TECNICA DE ELABORACAO
Fabio Waismann — Maj QOCBM
André Marques Lana — 1° Ten QOCBM
Roberto Deivide Teixeira da Silva — 2° Ten QCOBM

CAPITULO I
DOS OBJETIVOS

Art. 1° Este Manual regulamenta as atividades de avaliagdo do desempenho fisico dos bombeiros militares do Corpo de
Bombeiros Militar de Roraima — CBMRR e dos candidatos a concursos publicos para ingresso na Corporagdo, por meio da
realizagdo do Exame de Aptidao Fisica (EAF), observadas as seguintes finalidades:

1. no EAF A, aprovar e classificar a aptiddo fisica compativel com o ingresso na Corporagao;

2. no EAF B, avaliar periodicamente a condi¢ao fisica do bombeiro militar, com foco na manutenc¢do da capacidade funcional
e da saude ocupacional.

Art. 2° O Manual de Avaliagdo Fisica do CBMRR devera fornecer informagdes objetivas e cientificas, por meio de relatorios,
para subsidiar decisdes estratégicas institucionais e servir como instrumento de transparéncia e orientagdo aos bombeiros
militares sobre os testes fisicos.

CAPITULOTI
DA INSPECAO DE SAUDE

Art. 3° Todo bombeiro militar devera ser submetido a inspecdo de satude, realizada pela Junta de Inspegdo de Saude (JIS) ou
apresentar atestado de aptiddo fisica por médico devidamente registrado no CRM, com antecedéncia maxima de 30 (trinta) dias
em relagdo a data agendada para o Exame de Avaliagdo Fisica (EAF).

§ 1° A inspegdo de saude tem por finalidade verificar a aptidao clinica do militar para a realiza¢do dos esforcos fisicos exigidos
no EAF, classificando-o como:

Apto, quando em plenas condigdes de realizar todas as provas;

2. Apto com Restri¢do, quando apto a realizagdo parcial das atividades fisicas, conforme limitagdes expressas no laudo
médico;
3. Naio Apto, quando impossibilitado de participar de quaisquer atividades.

§ 2° O laudo de inspegdo de saude tera validade de até 30 (trinta) dias, salvo surgimento de condi¢do médica superveniente que
justifique nova avaliag@o.

Art. 4° Para os candidatos ao ingresso no CBMRR, a participagdo no Exame de Aptidao Fisica — EAF estara condicionada a
comprovagdo prévia de condi¢des de satide compativeis com a realizacdo das provas, mediante apresentagdo de atestado médico,
sem prejuizo da realizacdo dos exames médicos, odontologicos e toxicologicos previstos no inciso II do art. 12 da Lei
Complementar Estadual n® 194/2012, que integram a mesma etapa do certame.

CAPITULO 111
DA BANCA EXAMINADORA

Art. 5° O EAF sera aplicado por uma banca examinadora formalmente designada, composta por, no minimo, dois avaliadores com
formacgao académica em Educacao Fisica.

Art. 6° Nos EAFs com grande niimero de avaliados, a proporcdo sera de um avaliador para cada grupo de até dez avaliados, com
apoio de auxiliares.

Art. 7° A banca examinadora devera avaliar as condi¢des climaticas, autorizando o inicio ou a suspensdo temporaria dos testes, caso
as condicdes sejam desfavoraveis.

CAPITULO IV
DAS ORIENTACOES AOS AVALIADOS

Art. 8° Antes da execugdo dos testes, a banca examinadora devera orientar os avaliados sobre os protocolos, demonstrar a execugio
dos exercicios e esclarecer procedimentos, incluindo identificacdo e normas previstas em editais.

Art. 9° Somente serdo avaliados os bombeiros militares e candidatos que comparecerem na data e horario designados, devidamente
uniformizados, conforme o Regulamento de Uniformes do CBMRR no caso dos bombeiros militares e, no caso dos candidatos a



ingresso, conforme previsto nas normas do Edital do concurso publico.

CAPITULO V
DO AQUECIMENTO

Art. 10 O aquecimento sera de responsabilidade do proprio examinando, devendo ser realizado antes do inicio de cada prova, dentro
do tempo estipulado pela Comissao.

CAPITULO VI
DA CLASSIFICACAO DOS TESTES

Art. 11 Quanto ao objetivo, os EAFs serdo do tipo:

1. EAF A: destinado a avaliar a aptiddo fisica dos candidatos a ingresso no CBMRR por meio de concurso publico;

2. EAF B: destinado a avaliar, periodicamente, a condigao fisica do profissional bombeiro militar.
Art. 12 A avaliagdo dos EAFs observara os seguintes critérios:

1. O EAF A sera avaliado e diferenciado por sexo, uma vez que visa aferir a aptiddo fisica compativel com as exigéncias da
atividade bombeiro militar, utilizando pardmetros de avaliacdo ajustados as suas especificidades biologicas.
a) O EAF A sera de carater eliminatdrio, quando aplicavel a seletivos para cursos de formagao.

b) A pontuagdo sera obtida pelo somatdrio dos pontos atribuidos em cada exercicio, variando de 0 (zero) a 5 (cinco) pontos, com
pontuacgao maxima de 30 (trinta) pontos.

¢) O candidato que obtiver o indice 0 (zero) em qualquer exercicio serd automaticamente eliminado do certame.
d) O candidato sera considerado aprovado desde que atinja a pontuagdo minima de 18 (dezoito) pontos no total do EAF,
correspondentes a 60% (sessenta por cento) da pontuagao total possivel.

2. O EAF B sera avaliado e diferenciado por faixas etarias e sexo, considerando as diferencas naturais decorrentes da idade e
do género, compativeis com seu objetivo de avaliar parametros de saude e aptiddo para o servigo operacional.
a) O EAF B sera de carater classificatorio.

b) A pontuagdo sera obtida pelo somatorio dos pontos atribuidos em cada exercicio, variando de 0 (zero) a 5 (cinco) pontos, com
pontuacdo maxima de 30 (trinta) pontos.

¢) O conceito sera definido conforme a pontuagao total:
Insuficiente (I): abaixo de 12 pontos;

Regular (R): de 12 a 17 pontos;

Bom (B): de 18 a 23 pontos;

Muito Bom (MB): de 24 a 29 pontos;

Excelente (E): 30 pontos.

d) O militar com conceito Insuficiente sera reavaliado em até 90 dias, com acompanhamento técnico do CEFID, devendo
obrigatoriamente participar de um programa de treinamento fisico especifico elaborado pelo CEFID, sob supervisdo de militar
designado, até a sua reavaliac@o.

CAPITULO VII
DAS FAIXAS ETARIAS PARA O EAF B

Art. 13 Este manual estabelece seis faixas etarias para cada género no EAF B:

I. até 29 anos;

11. 30 a 34 anos;
III. 35 a 39 anos;
IV. 40 a 44 anos;

V. 45 a 49 anos;
VI. 50 anos ou mais.

CAPITULO VIII
DA PERIODICIDADE E DO AGENDAMENTO DO EAF B

Art. 14 O EAF B tera carater semestral, sendo realizado nos periodos compreendidos entre janeiro a junho e entre julho a
dezembro.



§ 1° O militar podera agendar a realizagdo do EAF B em qualquer data dentro dos periodos estabelecidos, de acordo com
disponibilidade informada pelo CEFID e mediante solicitacdo formal.

§ 2° Compete ao CEFID organizar a agenda de avaliagdes, assegurando a disponibilidade de datas e a adequada supervisao dos
testes.

§ 3° A ndo realizagio do EAF B dentro dos prazos definidos implicard nas consequéncias previstas no Codigo de Etica e
Disciplina dos Militares do Estado de Roraima.

Art. 15 Os militares com restrigdo médica ou em periodo de gestagcdo poderdo ser considerados aptos mediante o aproveitamento
do ultimo EAF B realizado no prazo maximo de 12 (doze) meses, excetuados os cursos de formacdo da Corporagio.

Art. 16 Encerrado o periodo de restricdo médica ou de licenca-maternidade, o militar devera, no prazo de até 90 (noventa) dias
corridos, adotar as providéncias junto a sua OBM para a realizacdo do EAF pendente, a fim de regularizar sua situagao funcional.

CAPITULO IX
DOS TESTES

Art. 17 Este manual prevé 10 (dez) testes fisicos que avaliam diferentes valéncias fisicas, bem como habilidades em meio
liquido:

Abdominal supra;

Barra fixa;

Barra fixa isométrica;

Corrida 12 min;

Flexdo no solo;

Flexdo no solo com libera¢do das maos;

Levantamento terra;

Natacao 50 m;

Prancha abdominal isométrica;
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Salto horizontal.

CAPITULO X
DA SEQUENCIA DOS TESTES

Art. 18 Os testes fisicos obrigatorios serdo, preferencialmente, aplicados nas sequéncias e turnos abaixo especificados. Caso seja
entendimento da Banca Examinadora, a sequéncia dos testes podera ser alterada, assim como o turno (matutino, vespertino ou
noturno) da sua realizag@o.

EAF 1° DIA 2° DIA
A Salto horizontal | Barra fixa | Natagdo 50 m Flexao no solo Abdominal supra | Corrida 12 min
B |Levantamento terra | Barra fixa | Natagdo 50 m | Flexdo no solo com liberagdo das maos | Prancha abdominal | Corrida 12 min

Paragrafo inico. A sequéncia podera ser adaptada em razdo de condigdes climaticas, logisticas ou de segurancga, mediante
justificativa da Banca Examinadora.

CAPITULO X1
DO RETESTE

Art. 19 O reteste no Exame de Aptidao Fisica — EAF sera admitido exclusivamente para a prova de salto horizontal, observado o
disposto no artigo especifico que disciplina essa prova.
Paragrafo inico. Nao havera reteste para as demais provas que compdem o EAF.

CAPITULO XII
DO APROVEITAMENTO DO EAF B

Art. 20 O EAF B tera validade de 06 (seis) meses.

Art. 21 Nos cursos cujos editais o exijam, serd dispensada a realizagao de novo Exame de Aptidao Fisica ao bombeiro militar que
possuir resultado valido, salvo nos casos em que o edital expressamente vede o aproveitamento, mediante solicitagdo formulada
exclusivamente pelo militar interessado, por meio de requerimento formal e voluntario.

Art. 22 O requerimento de aproveitamento do EAF devera ser apresentado por escrito e conter, obrigatoriamente:

1. aidentifica¢do do interessado;



2. adata de realizagdo do Exame de Aptidao Fisica a ser aproveitado;
3. o objeto ao qual o exame estava vinculado;

4. o curso pretendido.

CAPITULO XIII
DOS PROTOCOLOS DOS TESTES FISICOS
SECAO I
ABDOMINAL SUPRA

Art. 23 Este teste avalia a resisténcia muscular abdominal, essencial para estabilidade e equilibrio.

Art. 24 Posi¢do inicial: O avaliado devera tomar a posi¢do deitada em decubito dorsal, joelhos flexionados, pés totalmente
apoiados no solo, afastados até a largura do quadril, podendo utilizar outra pessoa como contrapeso em seus pés para apoio,
bragos cruzados sobre o peito, de forma que as maos encostem no ombro oposto.

Art. 25 O avaliador devera se colocar ao lado do avaliado, posicionando os dedos de sua mao estendidos, com a palma apoiada
no solo, perpendicularmente, sob o angulo inferior da escapula. Esta posicdo devera ser mantida durante toda a realizacdo do
exercicio.

Art. 26 Execugdo: O avaliado devera realizar a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato com a mao do avaliador,
os cotovelos do avaliado encostem nos joelhos e retornar até que a escapula toque na méo do avaliador, quando sera completada
uma repeti¢do. Sera computado o nimero maximo de flexdes abdominais, executadas em ritmo livre, dentro do intervalo de 1
(um) minuto.

Art. 27 O avaliado ndo podera retirar os quadris do solo durante a execucdo do exercicio, bem como desencostar as maos dos
ombros.

SECAOII
BARRA FIXA

Art. 28 Este teste avalia a forca muscular de membros superiores, crucial para transposi¢do de obstaculos em planos elevados,
tragdes ¢ igamentos em operagoes.

Art. 29 Posigdo inicial: O avaliado devera se posicionar sob a barra e, quando autorizado pelo avaliador, devera empunha-la com
a pegada em pronagdo (palmas da mao voltadas para frente). As mios deverdo permanecer com um afastamento entre si similar a
largura dos ombros e os cotovelos completamente estendidos, respeitadas limitagdes articulares individuais. Apoés empunhar a
barra, devera permanecer com o corpo em suspensdo, com as pernas estendidas ou semiflexionadas, sem qualquer apoio, quando
sera dada a ordem para iniciar o teste.

Art. 30 Apés a ordem de iniciar, o avaliado partira da posi¢do inicial e executara uma flexdo dos bragos até que o queixo
ultrapasse completamente a barra e, na sequéncia, descer o tronco até que se retorne a posi¢ao inicial, quando sera completada
uma repeti¢do. O ritmo das flexdes de bragos na barra € opgao do avaliado e ndo havera limite de tempo.

Art. 31 O avaliado ndo podera se utilizar de nenhum material ou meio que o auxilie durante a execugdo, tais como bandagens ou
luvas para firmeza na empunhadura.

Art. 32 Nao sera permitido:

1. realizar apoio em qualquer momento da execugdo do exercicio;
2. realizar hiperextensdo da coluna cervical com a finalidade de ultrapassar a barra;

3. executar qualquer tipo de balanco das pernas, do tronco ou da cabeca que caracterize impulso corporal.

SECAO III
BARRA FIXA ISOMETRICA

Art. 33 Esta prova tem por objetivo avaliar a forga e resisténcia isométrica dos musculos dos membros superiores, por meio da
sustentacdo do corpo na posi¢do de flexdo na barra fixa.

Art. 34 Posicdo inicial: o avaliado devera empunhar a barra com empunhadura em pronacdo (palmas das maos voltadas para
fora), ser auxiliado ou impulsionado até atingir a posi¢ao de queixo acima da barra, com os bragos flexionados, cotovelos abaixo
do queixo e posigdo estabilizada. O cronometro serd acionado no momento em que o avaliado estiver corretamente posicionado.

Art. 35 Durante a execucdo da prova, o corpo devera permanecer com o queixo claramente acima da linha da barra, com as
pernas estendidas ou semiestendidas, sem contato com a estrutura, vedada a realizagdo de balangos amplos, trancos ou impulsos
voluntarios.

Art. 36 O tempo sera contado até o momento em que ocorrer qualquer das seguintes situagdes:

1. descida do queixo abaixo da linha da barra;



2. apoio ou contato externo que descarregue parte do peso corporal;

realizagdo de movimentos exorbitantes, assim entendidos como balangos amplos, trancos intencionais, impulsos
voluntarios ou uso compensatorio dos membros inferiores;

4. soltura voluntaria da barra.

§ 1° Sera permitida a utilizagdo de auxilio apenas para o posicionamento inicial do avaliado.

§ 2° Durante a execugdo da prova, serdo admitidos microajustes posturais e tremor fisioldgico, inerentes a contragdo isométrica
sustentada, desde que ndo caracterizem movimentos voluntarios de impulsdo ou compensacao.

SECAO IV
CORRIDA DE 12 MINUTOS

Art. 37 Este teste avalia a resisténcia cardiorrespiratoria, necessaria para manter o desempenho em ocorréncias prolongadas.

Art. 38 O teste devera ser realizado em uma pista de 400m (preferencialmente pista oficial de atletismo), plana e graduada a cada
100 metros, sendo atribuida pontuagdo aos avaliados conforme a ultrapassagem destes pontos.

Art. 39 Posicdo inicial e execugdo: O avaliado deverd tomar posi¢do na largada. Apds ouvir um silvo de apito longo, devera
iniciar sua corrida pelo periodo de 12 minutos. O avaliador utilizara outro silvo longo quando faltar 01 minuto para o término do
teste. O término da prova sera indicado por dois silvos de apito, sendo o primeiro curto ¢ o segundo longo. O ritmo da corrida
sera de livre escolha do avaliado, sendo admitido caminhar durante o percurso.

Art. 40 Apos os dois silvos que indicam o término da prova, o avaliado devera realizar a desaceleragdo de forma transversal a
pista.

Art. 41 A aferi¢do da metragem percorrida pelo avaliado devera ser realizada na posigdo em que ele se encontrava no momento
do ultimo silvo de apito, sendo desconsiderado o percurso em que o avaliado deslocou durante sua desaceleracéo.

Art. 42 Néo sera permitido auxilio externo ao avaliado por qualquer meio, exceto estimulo verbal.

SECAOV
FLEXAO NO SOLO

Art. 43 Este teste avalia a resisténcia muscular localizada de tronco e membros superiores, necessdria para agdes como
deslocamento de obstaculos ou empurrar cargas.

Art. 44 Posicdo inicial: Em terreno plano e aderente, o avaliado devera se deitar em dectbito ventral, apoiando o tronco e as maos
no solo na largura dos ombros, com as maos ao lado do tronco e dedos apontados para a frente. Em sequéncia, o avaliado devera
erguer o tronco até que haja a extensdo completa dos cotovelos, mantendo o alinhamento dos trés pontos: cabega, ombros e
quadril, em completa extensdo dos joelhos e com os pés unidos e apoiados sobre o solo.

Art. 45 Execucdo: O avaliado devera abaixar, em unico bloco, tronco, quadril e pernas, flexionando os cotovelos até que
ultrapassem a linha das costas ou, para candidatas do sexo feminino, os seios tangenciem o solo, sem toca-lo. Estendera
novamente os bragos, erguendo simultaneamente em bloco o tronco, quadril e pernas até que os cotovelos fiquem totalmente
estendidos, quando serd finalizada uma repeti¢do. Cada avaliado devera executar o numero maximo de flexdes de bragos
sucessivas. O ritmo das flexdes de bracos sera op¢ao do avaliado e ndo ha limite de tempo.

Art. 46 Quadril, tronco e pernas deverdo permanecer alinhados em todo momento da execucdo do exercicio. Ndo sera permitida a
hiperextensdo de tronco bem como flexdo de quadril durante a execug@o.

Art. 47 Sera permitido ao avaliado realizar pausas durante a execucdo, sem que contudo seja abandonada a posicdo de
alinhamento.

SECAO VI
FLEXAO NO SOLO COM LIBERACAO DAS MAOS

Art. 48 Este teste avalia a resisténcia muscular localizada de tronco e membros superiores, necessaria para acdes como
deslocamento de obstaculos ou empurrar cargas.

Art. 49 Posigao inicial: Em terreno plano e aderente, o avaliado devera se posicionar em decubito ventral, com o corpo totalmente
estendido, pés unidos, pernas e quadril apoiados no solo. As maos deverdo estar ao lado do tronco, na altura dos ombros, com os
dedos apontados para frente.

Art. 50 Execug@o: O movimento inicia-se com a extensdo completa dos cotovelos, erguendo tronco, quadril e pernas em um
unico bloco, mantendo o alinhamento entre cabeca, ombros, quadril e tornozelos. Em seguida, o avaliado devera descer em bloco
até que o peito e as coxas toquem simultaneamente o solo. Ao atingir essa posi¢do, o avaliado devera retirar ambas as maos do
solo de forma visivel, projetando os bragos lateralmente ao corpo, e retorna-los imediatamente ao apoio, quando sera computada
uma repetigdo. A partir desse ponto, realizara nova extensdo completa dos cotovelos, repetindo o ciclo de movimento.

Art. 51 Quadril, tronco e pernas deverdo permanecer alinhados em todo momento da execugdo do exercicio. Néo sera permitida a
hiperextensdo de tronco bem como flexdo de quadril durante a execug@o.



Art. 52 O ritmo sera de livre escolha do avaliado, ndo havendo limite de tempo.

SECAO VII
LEVANTAMENTO TERRA

Art. 53 Este teste tem por objetivo avaliar a for¢a subméaxima dos musculos dos membros inferiores e do tronco, por meio da
execugdo do exercicio de levantamento terra, utilizando a carga maxima que o avaliado consegue levantar em trés repeticoes
consecutivas com técnica adequada.

Art. 54 O exercicio devera ser executado com barra olimpica padrdo ou barra hexagonal e anilhas, em piso firme, com pegada
pronada ou mista, conforme preferéncia do avaliado, no caso da barra olimpica, ou pegada neutra, no caso da barra hexagonal.

Art. 55 Posi¢ao inicial: o avaliado devera posicionar-se com os pés afastados na largura dos ombros, mantendo a coluna neutra,
escapulas retraidas, joelhos semiflexionados e calcanhares em contato com o solo, com maos segurando firmemente a barra. Para
a barra olimpica, esta devera estar posicionada sobre o mediopé do avaliado; para a barra hexagonal, o avaliado devera
posicionar-se no ponto médio da barra.

Art. 56 Execugdo: ao sinal do avaliador, o avaliado devera realizar o movimento completo de levantamento, estendendo joelhos e
quadril até a posi¢do totalmente ereta, com ombros alinhados ao lado do tronco e joelhos estendidos. Em seguida, o avaliado
retorna a barra ao solo sob controle, mantendo a coluna reta. As anilhas devem tocar o solo, sem que o avaliado abandone o
contato com a barra, para que a repeti¢ao seja considerada completa.

Art. 57 Sera invalida a repeticdo em que houver soltura da barra antes da finalizagdo do movimento, flexdo dos joelhos ou
quadris na posi¢do final, apoio da barra nas coxas durante a subida e compensagdes posturais visiveis que comprometam a
seguranga ou técnica.

Art. 58 O maior peso levantado com execugdo valida sera registrado como o resultado do teste, em quilogramas (kg) inteiros.

SECAO VIIT
NATACAO 50M

Art. 59 Este teste avalia a poténcia anaerobica, capacidade de explosdo e agilidade do avaliado em ambiente aquatico, por meio
da realizacdo de 50 metros de nado livre no menor tempo possivel.

Art. 60 Posicdo inicial: apos sinaliza¢do do avaliador, o avaliado devera se posicionar proximo ao bloco de largada para nadar,
em estilo livre, uma distancia de 50 metros.

Art. 61 Execu¢do: ao comando de voz: “prepara”, o avaliado devera se posicionar sobre ou ao lado do bloco de largada, podendo
largar de qualquer uma das duas posi¢des. Em seguida, sera dado um silvo longo de apito, sendo dada autorizagio para a largada
do avaliado e indicando o acionamento do cronometro. A chegada estara configurada no momento em que o avaliado tocar com
qualquer parte do corpo a borda da piscina, quando sera pausado o crondometro.

Art. 62 Durante todo teste ndo serd permitido se apoiar nas bordas, colocar o pé no fundo da piscina, segurar nas cordas da raia
(quando houver), receber auxilio ou utilizar-se de qualquer meio que beneficie o avaliado no deslocamento.

Art. 63 Sera permitida a utilizagdo das bordas frontais da piscina apenas para realizar o giro para mudanca de sentido.

SECAO IX
PRANCHA ABDOMINAL ISOMETRICA

Art. 64 Esta prova tem por objetivo avaliar a resisténcia isométrica da musculatura do core.

Art. 65 O teste sera realizado em superficie plana, firme e sem irregularidades, com ou sem colchonete, desde que ndo interfira na
execugdo do exercicio.

Art. 66 Posigdo inicial: o avaliado devera adotar a posi¢do de prancha ventral sobre os antebragos e as pontas dos pés, com o0s
cotovelos alinhados verticalmente abaixo dos ombros, antebragos paralelos e palmas voltadas para baixo.

Art. 67 O corpo devera permanecer alinhado da cabega aos calcanhares, com a coluna neutra, sem elevagdo do quadril ou queda
da pelve, abdomen contraido, escapulas estabilizadas e olhar voltado para o solo ¢ pés afastados aproximadamente a largura do
quadril.

Art. 68 Ao comando de “prepara” seguido de um silvo longo de apito, sera iniciado o cronometro. O tempo serd contado até que
o avaliado perca o alinhamento corporal de forma visivel por mais de 3 (trés) segundos, toque o solo com qualquer parte do corpo
além dos antebragos e pés, movimente os cotovelos ou mude a base de apoio, ou opte por abandonar o teste.

Art. 69 O avaliador podera emitir uma adverténcia verbal a cada falha técnica observada. Na terceira adverténcia, o teste sera
encerrado.

SECAO X
SALTO HORIZONTAL



Art. 70 Este teste avalia a poténcia muscular localizada dos membros inferiores, necessaria para a¢des como transposi¢do de
obstaculos, saltos em terrenos irregulares ou deslocamentos rapidos.

Art. 71 Posigdo inicial e execucdo: Em terreno plano e aderente, o avaliado devera posicionar-se atras de uma linha de partida
marcada no solo, com os pés paralelos, afastados na largura dos ombros, joelhos semiflexionados e bragos livres para auxiliar no
movimento de impulsdo. O avaliado deve permanecer imovel até o comando de inicio dado pelo avaliador. Ao sinal do avaliador,
o avaliado realizard um salto horizontal unico, impulsionando-se com ambos os pés simultaneamente, projetando o corpo a frente
para alcancar a maior distancia possivel. A aterrissagem devera ocorrer com os dois pés, mantendo o equilibrio sem recuar ou
apoiar as mdos no solo. A distancia sera medida da linha de partida até o ponto mais préximo do calcanhar em contato com o solo
apos a aterrissagem.

Art. 72 Sera invalidado o salto em que o avaliado tocar o solo com as maos ao aterrissar, recuar apos 0 pouso e/ou ndo realizar a
impulsdo com ambos 0s pés a0 mesmo tempo.

Art. 73 Ao avaliado considerado inapto na prova de salto horizontal sera assegurado o direito a um Unico reteste, na mesma
prova, apos intervalo suficiente para recuperacdo fisiologica, ndo superior a 10 (dez) minutos, a critério da comissdo avaliadora,
mantidas as demais condi¢des de avaliagdo.

CAPITULO X1V
DAS DISPOSICOES GERALIS E FINAIS

Art. 74 Os casos omissos e as situagdes excepcionais nao previstas neste Manual serdo resolvidos pela Banca Examinadora, com
anuéncia do Centro de Educagéo Fisica e Desportos — CEFID, observada a legislacdo vigente e os principios da razoabilidade,
isonomia e seguranga juridica.

Art. 75 Cabera recurso administrativo contra o resultado do Exame de Aptiddo Fisica — EAF, nos prazos e formas definidos em
edital ou norma especifica, limitado a verificacdo da correta aplicacdo dos critérios previstos neste Manual, vedada a reapreciagio
de mérito técnico da avaliagdo fisica.

Art. 76 A banca examinadora podera suspender ou interromper testes sempre que identificar risco a integridade fisica do avaliado
ou condi¢des inadequadas para a realizagdo das provas.

Art. 77 Os procedimentos e protocolos previstos neste Manual poderdo ser atualizados mediante proposta técnica do CEFID e
aprovagdo do Comando-Geral do CBMRR, observada a legislacdo aplicavel.

(assinado eletronicamente)

ANDERSON CARVALHO DE MATOS — CEL QOCBM
Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima - CBMRR
Coordenador Estadual de Protegdo e Defesa Civil
Decreto n° 1330-P, de 24/09/2021 (DOER n° 4051)

ANEXO 1
INDICES DOS EAF A
SALTO HORIZONTAL
MASCULINO . FEMININO
PR Pontuacio A
Distancia Distancia
<1,79m 0 — eliminado (a) <1,44 m
1,80 ma 1,89 m 1 1,45mal,54m
1,90ma1,99m 2 1,55mal,64m
2,00ma2,09 m 3 1,65mal,74m
2,10ma2,19m 4 1,75mal,84m
>220m 5 >1,85m
FLEXAO DE BRACOS NO SOLO
MASCULINO . FEMININO
Numero de repeti¢oes Pontuagao Numero de repetigdes
<24 0 — eliminado (a) <12
25a29 1 13a14
30a33 2 15al6
34a37 3 17a18
38 a4l 4 19a20
>42 5 > 21
ABDOMINAL SUPRA
MASCULINO . FEMININO
. e Pontuacio - —
Numero de repeti¢cdes Numero de repeti¢des
<29 0 — eliminado (a) <25
30a34 1 26 a 30

35a39 2 31a34



40 a 44 3 35a39
45a49 4 40 a43
>50 5 >44
NATACAO DE 50 M
MASCULINO . FEMININO
Pontuacio
Tempo Tempo
>47” 0 — eliminado (a) >55”
43” 246,99 1 507 a 54,99”
40” a 42,99~ 2 477 a 49,997
377 a39,99” 3 44” 246,99
34”2 36,99 4 40” a 43,99~
<33,99” 5 <39,99”
BARRA FIXA
MASCULINO Pontuaio FEMININO
Numero de repetigdes Numero de repetigoes
<2 0 — eliminado (a) 0
3 1 1
4as 2 2
6a7 3 3
8a9 4 4
>10 5 25
CORRIDA DE 12 MINUTOS
MASCULINO Pontuaciio FEMININO
Distancia Distancia
<2299 m 0 — eliminado (a) <1999 m
2300 m a 2399 m 1 2000 m a 2099 m
2400 m a 2499 m 2 2100 ma2199 m
2500 m a 2599 m 3 2200 m a 2299 m
2600 m a 2699 m 4 2300 m a 2399 m
>2700 m 5 >2400 m
. ANEXO 1T
INDICES DOS EAF B
LEVANTAMENTO TERRA
MASCULINO FEMININO
<29 [30a34[35a39 |40add 45249 | =50 LMo 39 30234 | 35239 | 40a44 | 45249 >50
<99kg <94kg |<89kg | <84kg <79kg | <T4kg 0 <49 kg <44kg <39kg <34keg  <29ke <24 ke
100kg | 95kg | 90kg | 85kg | 80kg | 75kg 50 kg 45 kg 40 kg 35kg 30 kg 25kg
- - - - - - 1 - - - - - -
109kg | 104kg | 99kg 94 kg 89 kg | 84kg 59 kg 54 kg 49 kg 44 kg 39 kg 34 kg
110kg | 105kg | 100kg | 95kg | 90kg | 85kg 60 kg 55kg 50kg | 45kg 40 kg 35kg
- - - - - - 2 - - - - - -
119kg | 114kg | 109kg | 104kg | 99kg | 94 kg 69 kg 64 kg 59 kg 54 kg 49 kg 44 kg
120kg | 115kg | 110kg | 105kg | 100kg | 95kg 70 kg 65 kg 60 kg 55 kg 50 kg 45 kg
- - - - - - 3 - - - - - -
129kg | 124kg | 119kg | 114kg | 109kg | 104 kg 79 kg 74 kg 69 kg 64 kg 59 kg 54 kg
130kg | 125kg | 120kg | 115kg | 110kg | 105 kg 80 kg 75 kg 70 kg 65 kg 60 kg 55kg
- - - - - - 4 - - - - - -
139kg | 134kg | 129kg | 124kg | 119kg | 114kg 89 kg 84 kg 79 kg 74 kg 69 kg 64 kg
>140 kg 5
>135kg |>130 kg | >125 kg | >120 kg | >115 kg >90 kg >85kg | >80kg | >75kg | >70kg >65 kg
BARRA FIXA
MASCULINO Pontos FEMININO
<29 |30a34|35a39 40a44 |45a49|>50 <29|30a34|35a39| 40a44 | 45a49 >50
<5 <4 <3 <2 <1 0 0 <1 0 <297 | <24 <19” <14
6-7 | 5-6 | 4-5 3-4 | 2-3 |1-2 1 2 1 >30” |257-297|20"-24” 157 -19”
8-9 | 7-8 | 6-7 | 5-6 | 4-5 |3-4 2 3 2 1 >30” |257-29” 207 - 24”
10-11|9-10 | 8-9 | 7-8 | 6-7 |5-6 3 4 3 2 1 >30” 257-29”
12-13|11-1210-11| 9-10 | 8-9 |7-8 4 5 4 3 2 1 >30”
>14 | >13 >12 | >11 >10 | >9 5 >6 | =5 >4 >3 >2 >1




NATACAO DE 50 M
MASCULINO Pont FEMININO

<29 [30a34 35239 |40a44 | 45249 | >50 | O™ <29 [30a34 | 35239 | 40244 | 45249 > 50

>437 | 2447 | 2457 | 246" | 2477 | 48" 0 >487 | 2497 | 2507 | =517 | >527 > 537
417-427 4272437 437- 447 A4S 457 | 457-467 | 467-4T°| 1 | 467-4T7 477- 487 487-497 | 497-507 | 507-517 | 517- 527
397407 | 407- 417 | 417- 427 |427- 43" | 437- 447 | 4472457 | 2 447-457 | 457-467 | 467- 4T | 47°- 487 487-497 | 497- 507
377°.387 | 3872397 | 3972407 |407- 417 | 417- 427 | 427-43” | 3 | 427-437 | 437-447 | 447- 457 | 457-467 | 467- 477 477-48”
357.36” | 367- 377 | 377-38” | 387-397 |397-407 | 407-417 | 4 407-417 417-427 | 427- 437 | 437- 447 | 447-457 | 457 467

<347 | <35° | <36” | <37" | <38 | <39” 5 <397 | <407 | <417 | <420 | <43 <44

FLEXAO COM LIBERACAO DE MAOS
MASCULINO Pont FEMININO

<29 [30a34[35a39 4024445249 >50 | ™S <29 [30a34 | 35239 | 40a44 45249 >50

<19 | <15 | <11 | <7 | <3 0 0 <10 <8 <6 <4 <2 0
20-2916-2512-21 | 8-17 | 4-13 | 1-9 | 1 11-17 | 9-13 | 7-11 | 5-9 3.5 1-4
30-3926-35 22-31 | 18-27 | 14-23 [10-19| 2 18-24 | 14-19 | 12-16 | 10-13 6-9 5.7
40-49  36-45 32-41 |28-37 | 24-33 20-29| 3 25-31 | 20-25 | 17-22 | 14-17 10-13 8-10
50-59 46-55 42-51 38-47 | 34-4330-39| 4 | 32-39 | 26-33 | 23-27 | 18-21 14-17 11-13

>60 | =56 | >52 | =48 | =44 | =40 | 5 >40 >34 | >28 >22 > 18 > 14

PRANCHA ABDOMINAL
MASCULINO Pont FEMININO

<29 [30234[35239 40a44 (45249 >50 | MO <20 [30a34[35a39 | 40a44 | 45249 >50
ST g < 10197 | < 17147 | < 10097 | <597 | O <129 1,;,, <1'19” | <I'l4” | <1°09” <597

1°30° | 1°25” | 1720 | 1’157 | 1'10” | 1°00” 1°30” 125" | 120 | 1°15” 1°10” 1°00”

. - - - - - 1 - - - - - -
1°59" | 1°54” | 1°49” | 1°44” | 139" | 17297 1°59” 1’547 | 1497 | 1°44” 1°39” 1°29”
200" | 1°55” | 1'50” | 1457 | 140" | 1°30” 2°00” 155" | 1'507 | 1°45” 1°40” 1°30”

- - - - - - 9 - - - i - -
229" | 224 | 2197 | 2147 | 2°09” | 1°59” 229" | 20247 | 2°197 | 2°14” 2°09” 1°59”
27307 | 2257 | 2207 | 2’157 | 2°10” | 200" 2307 | 2257 | 2207 | 2°15” 2'10” 2°00”

- - - - - - 3 - - - - - -
2597 | 2°54” | 2497 | 2°44” | 2°397 | 2297 2597 | 2547 | 2049”7 | 20447 27397 2297
3007 | 2°55” | 2507 | 27457 | 2°40” | 2°30” 3007 | 255”7 | 2507 | 2°45” 2°40” 2730”

_ _ - _ - _ 4 - - _ _ _ _
3297 | 3247 | 3197 | 3147 | 3°09” | 2°59” 3297 3247 | 3197 | 3147 3°09” 2'59”

> b 29 > b 29 >
—3 30 23’25” 23’20” 23’15” 23710” 23,00” 5 —3 30 3’55” 23’2077 23’15” 23’10” 23’0099
CORRIDA DE 12 MINUTOS
MASCULINO Pont FEMININO
<29 [ 30a34 | 35239 |40a44 45249 >50 | O™MOT <29 [30a34 35239 40244 | 45249 >50
<2000 S1999 | <1899 <1799 <1699 | <1599 | <1699 | <1599 | <1499 | <1399 | <1299 <1199
- m m m m m m m m m m m
2100m | 2000m | 1900 m | 1800 m | 1700 m | 1600 m 1700m | 1600 m | 1500 m | 1400m | 1300 m 1200 m
- - - - i, - 1 i, - - - - -
2299m | 2199m | 2099 m | 1999 m | 1899 m | 1799 m 1899m | 1799 m | 1699 m | 1599 m | 1499 m 1399 m
2300m | 2200m | 2100 m | 2000 m | 1900 m | 1800 m 1900m | 1800m | 1700 m | 1600m | 1500 m 1400 m
- - - - - - 9 - - - - - -
2499m | 2399m | 2299 m | 2199 m 2099 m | 1999 m 2099m | 1999m | 1899m | 1799 m | 1699 m 1599 m
2500m | 2400m | 2300m | 2200 m 2100 m 2000 m 2100m | 2000m | 1900 m | 1800 m | 1700 m 1600 m
- - - - - - 3 - - - - - -
2699m | 2599m | 2499m 2399 m 2299 m 2199 m 2299m | 2199m | 2099 m | 1999m | 1899 m 1799 m
2700 m | 2600m | 2500m | 2400 m 2300 m 2200 m 2300m | 2200m | 2100 m | 2000 m | 1900 m 1800 m
- _ - _ _ - 4 _ - _ - - -
2899 m | 2799m | 2699m 2599 m 2499 m 2399 m 2499m | 2399m | 2299 m | 2199m | 2099 m 1999 m
©2000m | > 2800 m | > 2700 m | = 2600 | 22500 | 22400 | >2500 | >2400 | >2300 | >2200 | >2100 >2000
m m m m m m m m m
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ANEXOQO “C”»

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA A PRIMEIRA FASE
MODULO OPERACIONAL:
Manual Operacional de Bombeiros: Combate a Incéndio Urbano (Corpo de Bombeiros Militar de Goias —2017); Manual
Operacional de Bombeiros: Salvamento em Altura (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional de
Bombeiros: Guarda-vidas (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros: Salvamento Terrestre
(Corpo de Bombeiros Militar Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros: Resgate Pré-hospitalar (Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Goias —2016).
MODULO JURIDICO:
Lei Complementar n® 194 de 13 de fevereiro de 2012 e suas altera¢des; Lei Complementar N° 052 de 28 de dezembro de 2001 e
suas alteragdes; Lei Complementar N° 082 de 23 de novembro de 2004; Portaria n° 260, de 2 de fevereiro de 2022.
CONHECIMENTOS GERAIS:
Matematica: Algebra e Fungdes: Conjuntos numéricos, Fungdes (afim, quadratica, modular, exponencial e logaritmica), Equagdes
e inequagoes, Progressoes (PA e PG), Matrizes, Determinantes e Sistemas Lineares. Geometria: Plana (areas, perimetros e
poligonos), Espacial (volumes e areas de so6lidos) e Analitica (distancia entre pontos, equagdo da reta). Matematica Financeira:
Porcentagem, Razdo e Propor¢ao, Juros simples e compostos.
Lingua Portuguesa: Interpretagdo e Compreensdo de Textos Analise do discurso: Identificagdo da intengdo do autor, ironia e tese.
Géneros textuais: Diferenciagdo entre cronica, artigo de opinidio, editorial, noticia e poema. Coeséo e coeréncia: Uso de
conectivos (pronomes, conjung¢des) para manter o sentido e a ligacdo entre as frases. Gramatica e Sintaxe Analise Sintatica: Estudo
dos termos da oragdo (sujeito, predicado, objetos, complemento nominal e adjunto adnominal). Ora¢ées: Periodo simples e periodo
composto (oragdes coordenadas e subordinadas). Regéncia e Concordancia: Regéncia verbal e nominal, e concordancia (verbal e
nominal). Crase e Pontuacfo: Casos obrigatorios e proibidos de crase; uso correto da virgula e do ponto e virgula. Colocacao
Pronominal: Proclise, énclise e mesoclise. Estilistica e Semantica Figuras de Linguagem: Metafora, metonimia, antitese,
personificagdo, entre outras. Variacao Linguistica: Linguagem formal e informal, regionalismos e preconceito linguistico.
Semantica: Sindnimos, anténimos, denotag¢do e conotagio

Documento assinado eletronicamente por Anderson Carvalho de Matos, CEL QOCBM, Comandante-Geral do CBMRR,
em 17/07/2026, as 13:14, conforme Art. 5°, XIII, "b", do Decreto N° 27.971-E/2019.
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